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Com alimentar de manera saludable els petits de casa?

A carrec de Mar Gargallo, dietista-nutricionista d'atencio primaria del CAP Bergueda
(Institut Catala de la Salut de la Catalunya Central)

Sessio informativa per aprendre
tecniques I recursos per alimentar
de manera equilibrada i completa
els més petits de casa, | aixi créixer | e =N .
saludablement i amb energia. » F ’
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Dimecres 15 de gener de 2025
Escola Santa Eulalia - 17.30 h
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E Institut Catala de la Salut
Activitat gratuita " Sal Ut/ % Atencid Primaria
Més informacio: .
:* educacio@ajberga.cat ::
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