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contra la violéncia de génere




ACTIVITATS

PER A LA DONA!

Tallers d'expressid
corporal

amb Iris Hinojosa
(10 SESSIONS)

Un espai setmanal per a entrar en
contacte amb nosaltres mateixes i
en relacio amb les altres, des del
cos i el moviment creatiu.

Dilluns, del 16 de febrer al 4 de maig, de 10 a
11.30 h.

Exercicis de tono

amb Ona Rodriguez
(10 SESSIONS)

Un temps per fomentar l'activitat
fisica i 'esport entre les dones,
promovent habits saludables,
consciencia corporal i el sentiment
de pertinenga a un grup.

Dimecres, del 18 de febrer al 6 de maig, de
19 a 20 h, o dijous, del 19 de febrer al 7 de
maig, de 10 a 11 h.

Inscripcions (Places limitades!):
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Per a més informacio:
667 810 936 (Whatsapp)

Taller d'autodetensa

amb Ana Jorge
(1SESSIO)

Un taller per treballar
'empoderament, l'autoestima, la
forca personal i col-lectiva, i eines
per defensar-nos de la violéncia
masclista.

Dilluns, 16 de febrer, de 19 a 20.30 h.

Caminada conscient

amb Anna i Montserrat Seuba
(1 SESSIO)

Activitat guiada de caminar
conscient orientada al benestar
fisic i emocional, la connexidé amb
I'entorn natural i els altres, i
I'atencio plena.

Diumenge, 8 de marg, de 10 a 1115 h.

Exercici de forga per a
la dona 43

amb Miriam Cano i Joan Tuson
(1 SESSIO)

Parlem de patologies associades a
I'etapa del climateri i I'arribada de
la menopausa i de com prevenir o
millorar la simptomatologia
(osteoporosi, augment de pes,
insomni,..) amb pautes saludables.

Dissabte, 9 de maig, de 10 a 12 h.



